
Ohne 
Selbstempathie
keine Empathie.

Multiplikator_innen-Ausbildung 

zum/zur

RESILIENZ- UND
EMPATHIE-TRAINER_IN
auf der Grundlage  

der Inklusiven  

Kommunikation

und der  

humanistischen Psychologie

                       Termine 2020

Theresia Friesinger
Sozial-Pädagogin (B. A.), 
Autorin, Prozessbegleiterin, 
Multiplikatorin für Inklusion und BuLG 
Trainerin der Inklusiven Kommunikation und NLP-Master
Moderatorin für individuelles Lernen in heterogenen  
Gruppen
Ab Dezember 2020 zertifizierte Ulab-Trainerin

1.	 Inhalte der Inklusiven Kommunikation –
	 Resilienzkonzepte, Konfliktmanagement und 		
	 empathische Kommunikationstheorien (C. Rogers)
2.	 Glücks- und Selbstmitgefühlsforschung –  
	 Positive Psychologie	nach M. Seligman und K. Neff
3.	 Die inklusive professionelle und systemische Haltung
4.	 Neue Erkenntnisse der Hirn- und Empathieforschung 
5.	 Wahrnehmungsgesetze und Wahrnehmungs-
	 fehler kennenlernen und durchschauen
6.	 Reflexion der Gedankenmuster, Reaktions-, 
	 Verhaltens- und Kommunikationsmuster;
	 ein neues Gedankenmanagement entwickeln
7.	 Effektives Emotionscoaching – Empathieleiter -  
	 die acht Schritte zur emotionalen Selbstregulation
8.	 Mimikresonanzübungen
9.	 Ziele, Visionen und Passionen in Bezug auf 	  
	 Trainer_innenkompetenzen
10.	 Ruth Cohn – TZI lebendig erfahren
11. 	Coaching nach dem Werteentwicklungsquadrat
12.	 U-Theorie und individuelle Methoden in 
        heterogenen Gruppen und viele GOODIES

© 	 Der selbstempathische  
	 Bildungsansatz in  
	 Bildungseinrichtungen auf  
	 der Grundlage des Buches:  
	 Mehr Empathie  
	 durch Selbstempathie

Bildungsinstitut für Empathie und Resilienz

Lehrbuch & Praxisbuch
Fühlen, was wir brauchen – 

Die Inklusive Kommunikation 
und die praktische  

Inklusive Kommunikation.

Kontakt
	 Keltenstraße 69
	 72160 Horb am Neckar
	 07486 979175

 0174 9307272
info@empathie-institut.de 

www.bildungsinstitut-
fuer-empathie.de

www.facebook.com/ 
Fortbildungskonzepte/

3 Facebookgruppen 

Zum 6ten Mal in Folge  
mit der Möglichkeit im  
Ansschluss den Train-the-
Trainer zu absolvieren -  
mit Videobegleiteung.

„Diese Ausbildung ist einfach 
nur WOW und jeder sollte  
sich das gönnen – auch wenn  
er der Trainerschein nicht 
möchte. Sie ist gewinn- 
bringend, befreit die  
Menschen von ihren Mustern,  
so dass sie von mal zu mal 
innerlich freier werden. 
Theresia Friesinger kann man 
nicht beschreiben, man muss 
sie mit Haut und Haaren  
erleben!“            Miriam Ochs



Empathie, Mitgefühl und 
kognitive Perspektiven-
übernahme sind drei 
Schlüssel zu Autonomie 
und Wachstum.  
Lerne sie anzuwenden.

Zertifizierte Trainer_innen 
haben die Möglichkeit  
nach dem Train-the-Trainer  
(6 Module á 2 Tage) und 
nach fünf Mittrainer_in-
nentagen sowie nach fünf 
eigenständig organisierten 
Fortbildungen beim  
Empathiezentrum als 
Trainer_innen mit eigenem 
Konzept mitzuwirken.

SEIEN SIE BEI DER  
EMPATHIEREVOLUTION  
MIT AM START UND  
WERDEN SIE SICHTBAR!
Mit einer wissenschaftlich fundierten Ausbildung  
zum/zur Resilienz- und Empathie-TRAINER_IN

Diese Ausbildung ist verhaltensändernd.

Sie werden nach der Ausbildung Ihre Resilienz- 
Empathie-Mitgefühls- und Glückskompetenz um  
100 % gesteigert haben. Dadurch schöpfen Sie Ihre 
Chancen- und Veränderungsintelligenz vollständig aus,  
weil NUR die Veränderung die wahre Konstante im 
Leben ist. Sie werden innerlich stärker und freier.

Ihr Leben wird leichter zu bewältigen sein.  
Sie werden mit reichhaltigen Trainings- und  
Präsentationskompetenzen andere Menschen in  
Seminaren und in Trainingssettings noch empathischer  
und lösungsorientierter unterstützen können.  
Ich freue mich auf Sie und auf die gemeinsame  
empathische Wirkungsveränderungskraft.

Anmeldung: Tel.-Nr.: 0174/9307272, per Mail, 

per Facebook oder per Kontaktformular 

info@empathie-institut.de

M   1:  15. – 16.02.2020
M   2:  21. – 22.03.2020
M   3:  25. – 26.04.2020
M   4:  16. – 17.05.2020
M   5:  20. – 21.06.2020

M   6:  18. – 19.07.2020
M   7:  12. – 13.09.2020
M   8:  10. – 11.10.2020
M   9:  21. – 22.11.2020
M 10:  19. – 20.12.2020

Termine für 10 Module „Das Glück 
wartet 

nicht auf 
dich.  

Es liegt 
schon jetzt  

in deiner 
Hand,  

wenn du es 
ergreifst.“

Sinnfrage:  
„Was für ein Mensch  

möchte ich gerne sein?“
Finde das Geheimnis  

des Glücks durch  
Selbstmitgefühl heraus und 

lerne hinter die Masken  
zu schauen und zu reagieren.

Bildungsinstitut für Empathie und Resilienz Bildungsinstitut für Empathie und Resilienz und vieles mehr ...

Die Ausbildung wird mit ein oder zwei weiteren 
ausgebildeten Mittrainer_innen durchgeführt.
Am Ende der Ausbildung wird eine schriftliche und 
eine theoretische Prüfung in Form einer Abschluss-
Präsentation sowie ein Kolloquium (3 Prüfer) 
stattfinden. Vorausgesetzt wird die Bereitschaft zu  
etwa 30% ergänzendem Selbststudium sowie  
Aufbau und Betreuung einer eigenen Peergroup  
(Umfang 8 Stunden). Die Zertifikatübergabe erfolgt, 
wenn alle Bedingungen erfüllt sind.
 
Zum Ausbildungsprogramm gibt es einen Ausbildungs-
ordner mit 10 Heften und die beiden Bücher zur 
Inklusiven Kommunikation. Zahlreiche Reader und 
Präsentationen sind über einen gesonderten online-
Bereich für Trainer_innen verfügbar.

Zielgruppe:	 Grundsätzlich ALLE Berufe möglich.

Uhrzeit: 	 9:00 – 17:00 Uhr mit 
		  1 ½ Stunden Mittagspause. 

Kosten: 		 2600,- Euro 		     

Ort:			   Gemeindehaus Sankt Georg 
			   Sippenburgstraße 2 
			   72160 Horb-Bittelbronn

			   oder 

			   Hotel Teuchlwald 
			   Schömberger Straße 9 
			   72250 Freudenstadt 
			   Ortsänderungen vorbehalten

„Eine der letzten inneren Freiheiten ist die Wahl 
der Einstellung zu den Dingen“             Victor Frankl.

Mit diesem Wissen machen Sie  
die Welt zu einem besseren ORT.


