BILDUNGSINSTITUT FUR
iihlen, was wir brauchen EMPATHIE

Was wiurdest Du anders machen?

Nadine Stair schreibt im Alter von 85 Jahren: ,,Konnte ich mein Leben nochmals leben, dann wiirde
ich das nachste Mal riskieren, mehr Fehler zu machen. Ich wiirde mich entspannen, lockerer und
humorvoller sein als dieses Mal. Ich kenne nur sehr wenige Dinge, die ich ernst nehmen wiirde.

Ich wiirde mehr verreisen. Und ein bisschen verrickter sein. Ich wirde mehr Berge erklimmen,
mehr Fliisse durchschwimmen und mir mehr Sonnenuntergdnge anschauen. Ich wiirde mehr
spazieren gehen und mir alles besser anschauen. Ich wiirde 6fter ein Eis essen und weniger Bohnen.

Ich hatte mehr echte Schwierigkeiten als Eingebildete. Misste ich es noch einmal machen,
ich wirde einfach versuchen, immer nur einen Augenblick nach dem anderen zu leben,
anstatt jeden schon viele Jahre im Voraus.

Konnte ich noch einmal von vorne anfangen, wiirde ich viel herumkommen, viele Dinge tun und mit
sehr wenig Gepack reisen, wiirde ich im Friihjahr friiher und im Herbst langer barful’ gehen.
Und ich wiirde 6fter die Schule schwanzen.

Ich wiirde mir nicht so hohe Stellungen erarbeiten, es sei denn, ich kdme zufallig daran.

Auf dem Rummelplatz wiirde ich viel mehr Fahrten machen, und ich wiirde mehr Ganseblimchen
pfliicken.”

Ubung: Was willst Du noch alles machen, bevor Du den , Loffel“ abgibst: Erstelle eine , Loffelliste”.
Finde mindestens 12 Loffelpunkte: Bevor ich den , Loffel“ abgebe, méchte ich ...

Bildungsinstitut fiir Empathie | Prozessbegleitung | Seminare | Einzel- und Teamcoaching | Ausbildungen zum/zur Empathietrainer/in



