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Fuihle, was Du brauchst

Feelness-Autonomie-Coaching

... damit Du Dich wieder innerlich wohl fihlst.
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12 Stunden Feelness-Autonomie-Coaching
fur ganze drei Monate
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Hinweis:
Das Feelness-Coaching wird in der DU-Form durchgefuihrt, weil das Du mehr Verbindung schafft als das férmliche Sie.

Feelness

N
Wohlbefinden
aus dem
Herzen.
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Alle Menschen WOLLEN im Grunde gliicklich sein!
Warum schaffen es dennoch die meisten nicht?

Warum gibt es die Malaise
(gesellschaftliche Ungliickskrankheit)?

Fehlt es an der Willenskraft?

Liegt es vielleicht auch daran, dass sie das Glick im Unglick
nicht erkennen? Sind sie es nicht gewohnt, einfach nur
glicklich zu sein? Alte gliickseinschrankende Gewohnheiten
kdnnen jedoch aufgegeben werden und sie kdnnen in neue
glicksbringende Gewohnheiten nach und nach oder sogar
unverzuglich umgelenkt werden. Jede neue Gewohnheit ist
eine Entscheidung. Glick auch!
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Liegt es vielleicht auch daran, dass viele Menschen ungliicklich
sind, weil sie nicht gelernt haben, fur ihre Bedlrfnisse zu
sorgen, kaum ein Wertebewusstsein entwickelten und somit
auch kein Gefuhl fir ihre Frustrationen haben?

Sie wissen oft nicht, was sie wirklich fihlen, wenn sie mit
anderen Menschen oder mit sich selbst einen Konflikt haben?

Liegt es daran, dass sie gefuhlsblind geworden sind und ihre
Werte deshalb nicht leben kénnen?

Liegt es daran, dass sie es grundsatzlich nie gelernt haben,
ihre Gefuihle, Bedurfnisse, Werte, Intentionen und Ziele in
einer positiven Art und Weise zu kommunizieren?

Genau das lernst Du bei mir und noch viel mehr ...
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Du lernst den Prozess der Selbst-Empathie.

Anders formuliert bedeutet Selbstempathie Selbst-Mit-
Gefuhl. Du entwickelst im Coaching mit der Zeit ein immer
besseres Gefuhl fir Deine stimmigen Gefluihle und fur Deine
Beduirfnisse.

Selbstempathie ist die gesundheitsbringendste Selbstflirsorge
und beginnt an der Stelle, wo Dein Selbstwertgefinhl
Dich im Stich lasst.

Mit Selbst-Mit-Gefuhl lebst Du viel zufriedener und
gllcklicher und baust ein gesundes Selbstbewusstsein
und -wertgefihl auf.
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Meine hochste Motivation:
Ich liebe meine Arbeit. Sie ist meine Leidenschaft.

Ich liebe Menschen und ich méchte, dass die Menschen sich
mit mehr Empathie begegnen Das geht Jedoch nur uber die
Selbstempathie-Briicke. | f |

Deine Entwicklung
liegt mir am Herzen.

Gerade emotional freie
Menschen setzen sich fur andere Menschen verstarkt ein.

Meine Kompetenz ist, sehr effektiv Gedanken und Gefiihle zu
transformieren, denn ich weil3, wie Veranderung funktioniert.
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Deshalb ist mein Ziel, die emotionale Freiheit in Dir

neu zu aktivieren. Durch meine langjahrige und zahlreiche
Leitungserfahrung von Empathie-Seminaren und Empathie-
Ubungsgruppen sowie durch die eigens konzipierte

Ausbildung zum/zur Resilienz- und Empathietrainer/in
erkenne ich schon nach einer kurzen Begegnung und sehr
unmittelbar Deine Themen, Deine Emotionsmuster und
Deine einschrankenden und lebenshinderlichen
Glaubenssatze.

Gemeinsam mit Dir reframe (verandere) ich sie

sehr effektiv und nachhaltig, so dass es Dir binnen sehr
kurzer Zeit nicht nur besser geht, sondern Du zu dem
Menschen wirst, der Du in Wahrheit bist.
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Viele Menschen glauben, 9
dass Veranderung schwer ist.

Sich zu verandern, ist leicht.
Das Leben ist einfach.

Mit den richtigen und passenden Methoden (heterogene
Reframingsmethoden, Inklusionsprozess in der Haltung und
in der Kommunikation, Empathie- und Autonomieleiter —
Change of Being, Change History, die unbewusste
Wertefindung, Elevator-Methode, Sponsoring-Methode —
Starken- und Schwacheninklusion u. v. a.)

ist es leichter, als Du denkst.

Mir stehen viele Methoden zur Verfigung und ich werde nur
die anwenden, die am besten zu Dir passen.
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Was genau ist Feelness-Autonomie-Coaching?

Erkennen und bewusstwerden der unbewussten und
gluckshinderlichen Reaktions- und Kommunikationsmuster.

Erfolgreiches, individuell abgestimmtes Reframing
(Umorganisation von Gedanken).

Den fiur Dich passenden Ausgleich zwischen Gefuhl und Verstand
finden.

Unterscheidung zwischen Kopf- und Herzgefuhl.
Impulse fir nachhaltiges Umsetzen (Selfcommitment).

Gutes und harmonisches Wohlfuhlgefiihl in Kombination mit
Klangschalen.

Stimmig-authentisches Lebensziel fir Dich finden — Zielecoaching.
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7 elementare Feelness-Autonomie-Coachingsinhalte 3

1. Unbewusste Werte- und Bedurfnisfindung anhand eines
Gegenstandes, der fur Dich die hochste emotionale Bedeutung hat

2. Du erfahrst ein hohes Bewusstsein lber die Wirkung
Deiner unbewussten und gliickshinderlichen Reaktionsmuster
sowie uber die Botschaft Deiner Sprache (unbewusste Gedanken-,
Kommunikations- und Mimikresonanzmuster).

3. Erlernen der Empathieformel, die Dich mit anderen Menschen
wieder in Verbindung bringt oder Dich selbst verséhnt

4. Aktivierung der eigenen Feelness- und Autonomie-Ressourcen

5. Aufbau von Selbstempathie in Bezug auf Deine negativen
Reaktions-, Kommunikations- und Handlungsmuster

6. Modifizierung und Erfahrungssammlung mit den
selbstempathischen Gedankenmustern

7. Ziele- und Visionscoaching: Wie mochtest Du gerne sein?
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Damit Deine Veranderung leicht umzusetzen ist und damit
sie nachhaltig wirkt, bleibe ich fur drei Monate Dein

Feelness-Autonomie-Coach

und Dein

Wertschatzungsbuddy.
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Als
Feelness-Autonomie-Coach

coache ich Dich zu Deiner emotionalen Freiheuit.

Innerer Reichtum fuhrt ebenso zu dulSerem Reichtum.

Du bist innerlicher reich, wenn Du Deine Gefuhle,
Bedulrfnisse, Werte und Ziele kompetent und lebensdienend
fur Dich, aber auch fur das Feelness der anderen im
ausgleichenden Mittelmal gut regulieren kannst.

Das bringt Dir mehr Reichtum auf allen Ebenen.
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Du erfahrst neben Deiner persdnlichen Entwicklung
ganz beilaufig sehr viel Gber Kommunikationstheorien
und Uber die neuesten Erkenntnisse der Hirnforschung,

damit Du Dich und andere noch besser verstehen lernst.

Das Gehirn ist korrigierbar.

Ich helfe mit, weil der Empathie-Effekt sehr hoch ist,
alte Wunden sehr effektiv zu heilen.

Empathie hat nach den neuen Erkenntnissen der
Hirnforschung eine nachgewiesene Heilungskraft.
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Daruber hinaus erfahrst Du nebenbei ganz spielerisch die
Wirkung der ,,Sprachmagie®, viele Kniffe und Tricks, wie
Deine Kommunikation bei anderen eine bessere
empathischere Wirkung hat, so dass die Menschen auf Dich
freundlicher und positiver reagieren.

Du tragst durch Deine innere und aul3ere inklusiven oder
nicht-inklusiven Sprache und durch Deine personliche
Wirkung stark dazu bei, wen Du in Dein Leben anziehst und
wie Du selbst Dein Leben gestaltest.

Ich aktiviere ebenso Deine kollektive Selbstwirksamkeit.
Was willst Du noch im Leben erreichen?

Was ist Deine Sinnwirksamkeit? Willst Du am Ende Deines
Lebens sagen, dass es Dir gelungen ist?
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Deine negativen Glaubenssatze, Grundbotschaften
und Kernltiberzeugungen sind sehr individuell und
manchmal sogar ,eigenartig”.

Deshalb kannst Du Dein personliches effektives Changing
in keinem Buch der Welt nachlesen.

Hore auf, Bucher zu lesen und beschaftige Dich nur noch
mit Deinen Glaubenssatzen.
Was glaubst Du eigentlich von Dir?

Reframe sie und verinnerliche die neuen Glaubenssatze.
Da bist Du fur die nachste Zeit ausreichend beschaftigt.
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Mir ist noch etwas sehr wichtig:
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Studiere und prife mich, bevor Du eine qualifizierte Entscheidung
triffst. Du kannst jederzeit Gber die zahlreichen gecoachten
Coachees, uber meine vielen Seminarteilnehmerinnen und
Teamcoachings (tausende von Evaluationen), Empathiegruppen
und den schon ausgebildeten Resilienz- und
Empathietrainerlnnen oder Gber meine zwei umfangreichen
Homepages ausreichende Informationen tGber mich erhalten.

Gerne kannst Du auch in meinen Blichern schmdékern oder mich
unverbindlich am Telefon bzw. sogar bei Bedarf personlich fur
eine % h kennenlernen, bevor Du Dich fur Dein individuelles
Feelness-Paket entscheidest. Denn nur Momente kompetenter
Entscheidungen, die Dich wirklich weiterbringen, werden Dein
Leben formen.
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Was biete ich Dir noch:

Als Dein Feelness-Coach
stelle ich Dir mein samtliches
Personlichkeitsentwicklungsmaterial

und bei Bedarf auch andere Themen ...

kostenlos zur Verfligung.
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Die Leistungsvergutung fur meinen beGEISTerten Einsatz
fur Deine ganz persdnliche Entwicklung habe ich sehr fair
gestaltet.

Ich arbeite mit Dir 3 x 4 Stunden und begleite Dich in einem
Zeitraum von drei Monaten 3 x, wann immer Du es, nach
terminlicher Absprache, mochtest.

Die Einzel-Coachingstunde kostet 100,- €. Im Paket kostet sie
nur 75,- Euro! Das heilst: Du hast eine Kostenersparnis von
450,- €. Statt des Normalpreises von 1200,- Euro + 150,- €
Telefoncoaching = 1450,- Euro kostet das im

Gesamt-Feelness-Paket a 12 Stunden nur 900,- € und
die3x%h Coaching am Telefon sind kostenlos.
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Der

Schlussel zum Gluck

ist an das

WISSEN

und dem

KONNEN,

gebunden,

WIE

Du die Komponenten der Selbstempathie und der
Empathie fiir Dein Leben anwendest.
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Du wirst kompetent eine negative Strategie der 2
Bedurfniserfullung oder der Wertemissachtung bei Dir und
bei anderen identifizieren und Uberwiegend nur noch
Strategien wahlen, die Dich wieder mit Dir selbst und mit
anderen wieder in Verbindung bringen bzw. eine gute Losung
finden, wie Du selbst mit Menschen, mit denen Du keinen
Kontakt mehr haben kannst, Dich ebenso gut ausséhnen
kannst. Dein INNERER Frieden sollte es Dir wert und heilig

sein. Willst Du das?

Du wirst Angriffe in Gefuhle und Bedulrfnisse mit Leichtigkeit
ubersetzen konnen und Deine Kommunikation als eine
vorbildliche ,,Meisterschaft” empfinden.

Willst Du das wirklich?, Wenn ja, dann ...
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... lerne mich kennen.
Ich zeige Dir zu 100 % wie das geht.

Jeder ist anders. Jeder ist besonders. Du investierst perfekt
in Dich, weil ich Dich begleite und Dein erfahrener und
kompetenter Feelness-Autonomie-Coach bin.

Viele Menschen, die mich kennen, aus Kursen, Seminaren,
Ausbildungen oder aus Team- und Einzelcoachings
bestatigen immer wieder dasselbe.

Du kannst Dir auch jederzeit von meinen Teilnehmerlnnen
Referenzen holen, die Dich vielleicht mehr tGberzeugen,
dass Du bei mir an der richtigen Stelle bist.
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Eine inspirierende Geschichte 23

Die Geschichte der Blauschwanzlibelle

Bild: Sascha Silber
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Einmal lebte in einem kleinen Teich, im schlammigen Wasser unter den Seerosenblattern,
ein kleiner Wasserkafer in einer Gemeinschaft von Wasserkafern. Sie lebten ein einfaches und
bequemes Leben in dem Teich mit wenigen Storungen und Unterbrechungen.

Ab und zu kam Traurigkeit Uber die Gemeinschaft, wenn einer ihrer Kafergefahrten den Stiel eines
Seerosenblattes heraufkletterte und nie wieder gesehen wurde. Sie wussten, wenn das passiert ist,
war ihr Freund tot, fur immer gegangen.

Dann, eines Tages, fuhlte ein kleiner Wasserkafer einen unwiderstehlichen Drang diesen Stiel
heraufzuklettern. Allerdings entschied er, dass er nicht fir immer weggehen wiirde. Er wiirde
zurickkommen und seinen Freunden erzahlen, was er an der Spitze gefunden hatte.

Als er oben angekommen war und aus dem Wasser auf die Oberflache des Seerosenblattes kletterte,
war er so mude und die Sonne fiihlte sich so warm an, dass er beschloss, ein Nickerchen zu machen.
Als er schlief, veranderte sich sein Kérper und als er aufwachte, hatte er sich in eine schone
Blauschwanzlibelle mit breiten Fligeln und einem schlanken Korper verwandelt, entwickelt fir das
Fliegen. Also flog er! Und als er aufstieg, sah er die Schonheit einer ganzen neuen Welt und eine
weitaus bessere Art und Weise des Lebens, von der er bisher nicht wusste, dass sie existierte.

Dann erinnerte er sich an seine Kaferfreunde, wie sie jetzt dachten, dass er tot sei.

Er wollte zurtickgehen, um ihnen zu erzahlen und zu erklaren, dass er jetzt lebendiger war, als jemals
zuvor. Sein Leben hatte sich erfiillt, anstatt beendet zu sein. Aber sein neuer Korper wiirde nicht
hinunter ins Wasser gehen kdonnen. Er konnte nicht zurtickgehen, um seinen Freunden von diesen
guten Neuigkeiten zu erzahlen. Dann verstand er, dass ihre Zeit kommen wiirde, wo auch sie wissen
wirden, was er jetzt wusste. Also erhob er seine Fligel und flog los in sein freudiges neues Leben!
Autor unbekannt
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Ich unterstitze Dich, wie Du Dein Feelness-Zustand 2
wieder herstellen kannst. Denn: Jedes Problem ist l0sbar!

Ich bringe Dich durch Deine eigene Kraft wieder in einen
wohlwollenden Feelness- und Autonomie-Zustand.

In diesem Zustand wirst Du Dich Deinen schlimmsten
Angsten stellen und Du wirst erleben, wie sie sich in Luft
auflosen. Angst ist gut, wenn wir sie nicht verdrangen,
sondern willkommen heilSen und annehmen. Ohne sie
wurden wir es nicht schaffen, wirklich voranzukommen.

Die Angst ist eine offene Ture, durch die wir uns nicht
trauen, hindurchzugehen. Erst wenn Du MITTEN durch
Deine Angst gehst, dann 6ffnen sich fur Dich neue
ungeahnte Moglichkeits(t)raume.
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,Eine der letzten inneren Freiheiten ist
die Wahl der Einstellung zu den Dingen.” Viktor Frankl

Du wirst die Wahl haben.

Du wirst nicht automatisch so reagieren,
wie Du immer reagiert hast, weil Du andere Wege ausprobierst.

Mein Herz hangt an Deiner Veranderung und an Deinem
Fortschritt und Deinem inneren Gluck,
weil Dein Erfolg auch mein Erfolg ist.

Ich bleibe dran, bis Du diese neue Wahl fir Dich
verinnerlicht hast.

Das verspreche ich mit einem Hand-in-Hand-
und Herz-an-Herz-Gefuhl.
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Empathie ist Gold wert!
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Wenn jemand fur uns
da ist, uns auffangt,
Ji™ dann lernen wir

-':' | ili ! | \ |

/14 _wieder zZu vertrauen.

{8\ | Die Welt ist voller

' Kooperationen.

Du hast die
Verantwortung diese
zu finden.
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ast Dein Gliuck
einer Hand.
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Zum Ende noch mein Lebensmotto:

Ohne Selbstempathie keine Empathie.

Wer Mitgefuhl und Freundschaft mit sich selbst in
herausfordernden Situationen entwickelt, hat das Leben fur sich
gewonnen.

Nach dem Feelness-Coaching wirst Du die vollstandige
Verantwortung fur Deine Gedanken, Geflihle, Werte,
Bedurfnisse, Handlungen und Taten Gbernehmen.

Das ist emotionale Freiheit.

Verpasse nicht Dein Leben. Lebe Deine innere Freiheit und sie
wird auch im Innen wie im AulSen wirksam sein.
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Bist Du es Dir wert?

Wenn Du diese Frage aus ganzem Herzen mit JA
beantwortest, dann ...freue ich mich sehr auf Dich und
auf Deine garantierte Entwicklung und
Potentialentfaltung.

Selbstempathie, Empathie und Resilienz sind die drei
Schlussel zur Bildung und sind tiefgehende Inhalte des
ganzheitlichen Coachings. =™, —

Ich im Du
und
Du im Ich
= WIR
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A

Du bist der

wichtigste Mensch
in Deinem Leben.

Wenn N

Du Dich nicht
kimmerst,
warum sollen es
die anderen fur
Dich tun?

Du bist es Dir
wert!
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Deine beste
Entscheidung.

Entscheide Dich fur N
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Du bist nur eine
Entscheidung zu Deiner
Veranderung entfernt.
Prife und rufe erst dann
an:
07486/979175
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