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Gliederung der Prasentation

Meine Intention
Bildimpulse, Zitate und Pladoyer fir mehr Empathie
Wer ist Arno Gruen? Lebenslauf, seine Lebensfrage, seine Vision und seine Botschaft an die Welt
Seine Ansicht zu Empathie
Seine Ansicht zu Gefuhlen: Warum werden wir gefuhlsblind?
Der Fremde in uns und Fremdenhass: Warum hassen Menschen?
Hass in der Seele — Verstehen, was uns bose macht.
Wider dem Terrorismus
Unempathische Sprache macht unkreativ; eine empathische Sprache macht kreativ
aus Sicht der Sprachforschung
Grinde einer unempathischen Erziehung
. Warum verliert der Mensch seine Empathie?
. Empathie versus Kognition: Fir mehr Mitgefihl und Gefihl.
. Die Gefahr fir die Vernachlassigung unserer wahren Bewusstseins
. Das Problem mit der Liebe
. Die Auswirkungen mangelnder Liebe
. Hilflosigkeit und Angst und die Inklusion der Hilflosigkeit, der Angst und des Schmerzes
. Emotionale Freiheit bringt Empathie hervor
. Alternativen finden und letzte Impulse




s Meine Intention

Es gibt eine Hand voll Menschen, die ich ausdricklich aus humanistischer und
empathischer Sicht verehre und mich gegenUtber ihrer Menschlichkeit zutiefst verneige.

Dazu gehdrt mein Grollvater Josef Freisinger, verstorben mit 97 Jahren.

Dann Janusz Korczak, Ruth Cohn, Schulz von Thun, Carl Rogers
(Zusammenfassung Heft 1) und Arno Gruen. Ihm widme ich nun diese Prasentation.

Arno Gruen zeigt den Menschen den Weg zum eigenen Selbstwert und zwar ohne
Umwege.

Er postuliert: Alles was dir draulRen begegnet, ist in dir. Du musst es in dir heilen und
|6sen.

Nur freie Menschen konnen die Welt empathischer und mitfuhlender gestalten.

Die Welt hat jedoch Angst vor freien Menschen, weil sie Angst vor dem
Systemzusammenbruch haben. Dabei sind diese unfreien Menschen fir die aktuellen
hasserfullten und krankmachenden Systemen verantwortlich.

Meine Intention ist, dass seine Gedanken, wie auch die Gedanken von Korczak & Co,
die Welt ein bisschen besser machen.




Es gibt Menschen,
die sind ein
Segenregen auf
dieser Welt:

Arno Gruen
gehort dazu.

Er mochte
Menschen

Mut machen,
sich bei jeder
Gelegenheit dem
Herzen zu
widmen.




Empathie ist,
sich behutsam
- dem anderen anzunahern.




-E“mpa‘thi'e ist,

die Kompetenz den
Angriffsstachel in
Gefuhle und Beddirfnisse
zU Ubersetzen.




Auch im tiefsten Winter
warmt mich der

sommerliche Tautropfen meiner
mitfihlenden

und unbesiegbaren Selbstempathie.




SWir werden als Originale geboren, sterben aber als Kopien.”

&S

Das ist Lieblingszitat von Arno Gruen.

Urspringlich von Edward Young, Dichter und Satiriker,
1683 — 1765, Vereinten Konigreich.

Spater taucht es wieder bei Niebergall auf:

,Die meisten Menschen sterben als Kopien, wahrend
sie als Originale geboren sind.” Ernst Niebergall
(1815 —1943), dt. Mundartdichter

Das Suchen nach diesem verlorenen Original wird dem
Menschen oft zum Verhangnis.

Sobald er wieder mit diesem wunderbaren Original in
Kontakt kommt und ihn spUrt, lebt er jenseits von
Schicksalsverhaftungen auf und verschiebt sein Glick
nicht mehr auf morgen.

Er lebt weise im Hier und Jetzt, betreibt Selbstpflege
und pflegt echte Freundschaften. Denn wahre
,Freundschaft ist der Wein des Lebens”, ebenso ein
Zitat von Edward Young.
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,Gewalt ist immer ein Weglaufen vor dem wahren
Schmerz, der seit ihrer Kindheit in uns lauert. ...
Terrorismus gibt es, weil unsere Zivilisation ihn fordert.”

Was Menschen krank zu machen scheint, E
ist das Geflhl, ihr Leben nicht im Griff zu haben. - i
Sie fuhlen sich hilflos und machtlos. Das bedeutet 3 ©“5
erhohten Stress. Menschen, wie die Nazis versuchten, - =
die Sicherheit auf halluzinatorische Weise wieder g‘J

herzustellen. Das tun auch diejenigen, die heute Fremde
hassen, foltern, gewalttatig, sind.”

Menschen kdnnen wieder lernen, auf andere Menschen
zu vertrauen und diese geben ihnen dann Sicherheit.
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i, Kreativitat ist das Wichtige und nicht
§ Gehorsam. Gehorsam engt uns ein ...

| % iSRS BT el o - iy o] J]

A QAR Ty o Das Wichtige sind die wahren Kinstler, T
i S T e die wahren kreativen Menschen. E @:
lhre Kreativitat ist immer der Versuch, = =

aus dem Gefangnis dieser Kulturen §

auszubrechen. Es ist ein dauernder
~-- Kampf, aber man muss weiterkampfen.
Es ist nicht vergeblich.”



Was kann jeder einzelne im

! Team tun, um das WIR-Gefihl
zuU starken?

Ergebnisse werden stolz
prasentiert und die Erkenntnisse
daraus hinterlassen bei allen
einen nachhaltigen Abdruck —
mitten im Herzen.




Machbare Commitments
fur mehr Empathie
und Mitgefihl im Team.




s Wer ist Arno Gruen?

Ein Gesellschaftskritiker und ein unermudlicher Mahner — ja fast ein zartlicher AulRenseiter.

Ein Vordenker — mit 18 Jahren stol’ er auf die Halfte der Freuds Werke und wurde Psychologe.
Nach dem Krieg wurden Psychologen bendtigt und so konnte er sich in seinem Beruf
verwirklichen.

Er versuchte das Buch ,Die Zukunft der lllusion” von Freud zu verstehen. — Das Kind sah sich
und es sah sich nicht im Spiegel. Ich bin da und ich bin nicht da. Da fangt das Kind an zu leben,
nicht durch die Augen der Mutter, sondern durch die eigenen Augen.

Sein Lebensthema war die Empathie — demnach war er der Empathieforscher, in einer Zeit, in
der das Thema noch verweichlicht war und belachelt wurde, was ihm auch Kritiker teilweise
vorwerfen, weil er Uber Gefuhle schreibt.

Er propagierte die Empathie noch lange bevor ,Mitgefthl und Achtsamkeit”in aller Munde
war. Empathie war fur ihn ,,eine natlrliche Wahrnehmung, die viel, viel tiefer geht”. Wie tief,
das dokumentierte er in seinen Blchern immer wieder aufs Neue — selbst mit der Gefahr der

Wiederholung.

Heute wird emotionale Kompetenz hoher bewertet als reines Wissen und seine Gedanken
werden von den neuen Erkenntnissen der Hirnforschung rundum bestatigt.




Wir verraten die
Liebe, weil uns die
Liebe verraten hat.”

Arno Gruen, Empathieforscher, unermudlicher Verfechter
fir mehr Empathie und Mitgefuhl in dieser Welt bis zu

~ seinem Tode am 20. Oktober 2015 im Alter von 92 Jahren.

(e,
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s Seine Lebensfrage

,lch mdchte Mut machen fur das tagliche Engagement,
sich immer wieder und bei jeder Gelegenheit dem Herzen zu widmen'
schrieb Gruen in seinem Buch , Der Fremde in uns®.

['4
V4

Sein letztes Buch wurde 2015 verdffentlicht: ,\Wider den Terrorismus”.
Seine Lebensfrage: Wie geht Menschsein?

,Menschen sind nicht von Natur aus schlecht”, so sein Grundgedanke.
LEs sind die Kulturen, nicht zuletzt die westlichen, die Selbstverrat und
Hass hervorbringen.”
http://ondemandmp3.dradio.de/file/dradio/2015/10/23/drk_20151023 0833 f666390f.mp3




s Lebenslauf

Gruen wurde 1923 in Berlin als Sohn judischer Eltern geboren.
Ein Ereignis in der Volksschule war ihm bis ins hohe Alter in Erinnerung:

Die Lehrerin ermahnte Arno Gruens Klasse, sie sei zu undiszipliniert, und beschloss,
einen Rohrstock zu beschaffen, um die Kinder damit zu bestrafen.

Sie nahm also ihr Portemonnaie aus der Tasche, suchte einen Groschen heraus und fragte, wer zum
Laden laufen wolle, um den Rohrstock zu kaufen.

29 Zeigefinger schnellten in die Hohe, nur der des sechsjahrigen Arno nicht.

Die 28 Jungs waren an Gehorsam orientiert, so Gruen — es waren alles Kinder von Sozialdemokraten
oder Kommunisten. Wie kommt das? Seine Lebensfrage wurde schon sehr friih gepragt.

,1st das nicht verrickt”, wunderte sich der Psychoanalytiker noch spater,

,alle wollten unbedingt den Stock kaufen, mit dem sie geschlagen werden sollten.” &

In dieser Berliner Volksschule erfuhr er auch mit sieben Jahren zum ersten Mal,

dass er Jude war. Vor dem Religionsunterricht wurde er nach Hause entlassen.

Sein Vater erklarte ihm, dass man zwischen Juden, Christen, Atheisten unterscheide,

oft auch zwischen Deutschen und Franzosen. Arno antwortete erstaunt: , Ich dachte, wir sind alle
Menschen.” ARNO GRUEN: dreizehnjahrigBl



https://de.wikipedia.org/wiki/Arno_Gruen#cite_note-3

s Lebenslauf

1936 floh die Familie aus dem mittlerweile vom Nationalsozialismus beherrschten
Deutschland und emigrierte Uber Polen und Danemark in die USA.

Nach eigenen Angaben nahm der heranwachsende Arno auf dieser Flucht drei Blcher
mit, die ihn pragten: ein Lexikon, einen Band mit Gedichten von Chaim Nachman
Bialik und die Judische Bibel.

Gruen studierte Psychologie in New York, eroffnete 1958 eine psychoanalytische Praxis

und promovierte 1961 bei Theodor Reik.

Danach Ubte er in den USA verschiedene Berufe aus, zuletzt war er als Professor der
Psychologie an der Rutgers University in New Jersey tatig.

Seit 1979 lebte und praktizierte Gruen in Zurich.




g Lebenslauf

Wahrend seiner Zeit in New York war Gruen mit dem Schriftsteller Henry Miller gut befreundet. Gruen
nutzte einen autobiografischen Text von Miller in einem Psychotherapieseminar, um die Studenten auf
die entfremdende Macht abstrakten Denkens aufmerksam zu machen.

Kaum einer seiner Zuhorer war demnach in der Lage, tatsachlich Gruens Aufgabenstellung zu
entsprechen und sich mit den Gefuhlen des Erzahlers, der in der zitierten Episode beschworenen
,Realitat der Verzweiflung” auseinanderzusetzen. Gruen sagte in einem Interview: , Diese jungen Leute
wurden geschult, nicht mit Geflhl auf Erleben zu reagieren, sondern indem sie sich distanzieren.”

2001 erhielt Gruen fir sein Buch “Der Fremde in uns“ den Geschwister-Scholl-Preis,
der vom Borsenverein des Deutschen Buchhandels und der Stadt Minchen vergeben wird.

Der mit 10.000 Euro dotierte Geschwister-Scholl-Preis wird fir ein Buch verliehen, das

,von geistiger Unabhangigkeit zeugt und geeignet ist, blrgerliche Freiheit, moralischen, intellektuellen
und asthetischen Mut zu férdern und dem gegenwartigen Verantwortungs-bewusstsein wichtige
Impulse zu geben®. Der Laudator war Burkhard Hirsch, ein Politiker, Jurist und Blrgerrechtler.

Arno Gruen starb im Alter von 92 Jahren in ZUrich.




g Pladoyer fur mehr Empathie

Er vertritt einen humanistischen Ansatz: Der Mensch ist von Anfang an gut und jeder Mensch hat seinen
eigenen Gott. Er sieht Empathie als eine angeborene Kompetenz, die von Liebe, Geborgenheit und Warme
geschlrt und getragen werden muss, um sie zu erhalten.

Erfassen lasst sich die Welt nicht Gber Augen und Verstand allein. Um die Welt wirklich zu verstehen, was in
ihr wirkt, braucht es die Empathie.

Ohne Empathie werden schon kleine Kinder zu Tyrannen und die Konkurrenz existiert sehr friih in den
Kopfen der Kinder, weil es gesellschaftlich so vordeterminiert ist. Es gibt viele Kulturen, bestarkt Gruen, in
denen die Kinder nie schreien oder nicht lange weinen, weil sie sofort von den Bezugspersonen getrdstet
werden.

Die natirliche Empathie geht durch kulturelle westliche Einflisse verloren.

Er wirft ein neues Licht auf die kaum mehr hinterfragten Grundprinzipien einer dem Menschen entarteten
Kultur. Er behauptet, dass die Entwicklung des Menschen
von je her von Empathie und Kooperation getragen wurde und nicht von Isolation und Wettbewerb.

Empathie ist die Grundvoraussetzung fir kdrperliche und geistige Gesundheit.

Die Welt aus Sicht des anderen zu sehen, das haben viele verlernt — ist aber die Basis fir ein demokratisches
Miteinander.




Arno Gruens Vision

Er will Menschen wieder zu Originalen
werden lassen und hinterlasst

der Menschheit ein grolses
Empathie-Gedankengut-Erbe.

Alle Menschen sind Menschen und
gleich in Wiurde und Wert.

(e,
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Sei heute weise,
es ist Wahnsinn,
dies aufzuschieben.”

Modul 2 |
ESCUE®-Trainer
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Edward Young
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s Arno Gruens Vision

Der Mensch muss wieder lernen zu flhlen. Er fordert ein Geflhlsbewusstheit. Diese sollte seiner Meinung
nach dringend zurlickgewonnen werden, da sie durch die neue kulturelle Sozialisation zurtickgedrangt
wurde.

Er will auf die ,,unechte” Bewusstheit gesellschaftlich aufmerksam machen, um sie mit der Zeit zu
reduzieren, weil es nicht der Wesensart vom Menschen entspricht.

Menschen mussen ,,im Kampf“ um die Empathie bleiben. Kampf im Sinne von Durchsetzungskraft.
Der ,,Kampf” und das Wissen um die Notwendigkeit von Empathie als Uberlebenswille.

Die Zivilisation der alten Kultur war ausschliefslich auf Empathie und Kooperation ausgelegt.

Niemand verhungerte in einem Dorf, es sei denn, alle sind am Verhungern gewesen.

Jeder teilte, damit alle satt werden konnten. Es wurden keine Befehle erteilt, noch Bestrafung, noch gab es
moralisierende Sprichworte. Demokratie war etwas ganz Naturliches — bis die Hochkultur kam, die
Gehorsam einfordert und Menschen versklavte. Auch bei den Azteken war eine Form der Bestrafung
entstanden, weil es keine Gefangnisse gab, dass man zum Sklaven von anderen wurde.

Gruen glaubt nicht an den Irrglauben, dass Gehorsam zur Freiheit fUhrt. Er postuliert: Erziehung hat die
Aufgabe zu lehren, wie man Unsicherheiten, Hilflosigkeit und Angst ertragt und besser annehmen kann.
Unsere Erziehung erklart Unsicherheit und Hilflosigkeit zur Schwache. Das sind kollektive negative
Grundannahmen (Beliefs). Unsicherheit zu spiren, ist etwas Normales und der Umgang damit eine Starke.




s Arno Gruens Botschaft

Gruen sah den Faschismus als Folge von Uberanpassung.

Georg Jellinek hatte die Konformitat des Denkens einst in seiner glanzenden
Allgemeinen Staatslehre die ,,normative Kraft des Faktischen” genannt.
Menschen passen sich an, wenn sie dem System nicht entkommen konnen.

Doch nicht alle passen sich an und das ist die grofSe Entwicklungschance.
Er ist Gberzeugt, dass Konflikte, Kriege und Grausamkeiten jeder Art, nur die

Projektion der inneren Zerrissenheit und er Uberanpassung von Menschen sind.
Die Erfahrungen sind so schmerzhaft, dass die Menschen sie bewusst nicht
aushalten konnen, deshalb projizieren sie das Erlebte im Aul’en, um es dort zu
bekampfen.

Der Kampf ist nie zu Ende, solange die Menschen nicht ihre eigene Zerrissenheit
erkennen.

Desto mehr Feinde wir im AulSen erledigen mussen, umso langer dauert der
Kampf, desto unbewusster ist der Mensch.




s Arno Gruens Botschaft

FUr ihn ist die Empathie, die Essenz der Menschlichkeit.

Wenn sich alle Menschen ihrer Zerrissenheit stellen wirden, dann wirden sie
sich mit allem und allen verbunden fuhlen. Wir brauchten keine Gesetze,
weil jeder fur jeden und alles mitdenken und mitfihlen wirde.

Niemand wirde mehr Plastik ins Meer werfen oder Gift in seinem eigenen
Vorgarten kippen. Niemand wurde den anderen bestehlen, manipulieren und
beligen, weil jeder die Auswirkungen kennt und jeder weil3, dass er sich all
das dann selbst antut.

Bis auf wenige Gesellschaften in abgelegenen Dschungel- und Gebirgsdorfern,
die diese menschlichen Gesetze kennen, ist das zurzeit noch Utopie.

Gruens Botschaft ist, wir dirfen nicht aufgeben, sondern die Menschen,
die sich fUr Empathie einsetzen, mussen ,,im Kampf“ bleiben.




g Arno Gruens Botschaft

DK

Gruen fesselt auch Leser und Zuhdrer mit seiner Botschaft, die in der Denkweise des Psychologen ungelbt
sind. Er zeigt unermudlich darauf hin, dass Denken ohne Geflihl, zu einer Scheinwelt von Abstraktionen
fahrt, die es den Menschen unmoglich machen, seine Wirklichkeit unmittelbar und einflhlsam
wahrzunehmen.

Dadurch dass die erlernte Kognition mit ihren liberalen und egoistischen Erfolgstendenzen immer mehr
das Empathische und Mitgefiihlende (Altruistisch), das in uns angelegt ist, verdrangen, entfernen
Menschen sich immer mehr von dem Gefluhl der Verbundenheit mit dem Leben und mit allen Wesen.

Dieses Geflihl ist jedoch originar und jeder in uns hat die Sehnsucht nach diesem Geflihl (Paradieskraft).
Es kann wieder entdeckt und erweckt werden. Der Grundgedanke Gruens liegt auch in der Verantwortung
der Erziehung, der wir unbedingt nachkommen mussen.

Denn genau von diesem positiven oder dem negativen Einfluss der Erziehung ist es abhangig,

ob Menschen rein vernunftgeleitet bis narzisstisch reagieren oder empathisch und mitfihlend werden.

Es kommt auf diese innere Verarbeitung an, welche diese Erfahrungen aus der friihen Kindheit schon nach
sich ziehen.

Welche Motivation und Verhaltensweisen hat der Mensch und wie geht er damit weiter um?
Positiv oder negativ? Verhalten wiederholt sich, wenn es nicht bewusst reflektiert und unterbrochen wird.




s Arno Gruens Botschaft

,Falsche Gotter sind beides: Erzeugnis wie auch Erzeuger einer
vergeblichen Suche nach einer ldentitat, die uns rettet.

Solange wir uns, der uns umgebenden Lieblosigkeit, nicht wirklich stellen,

werden wir zu keiner eigenen, in uns ruhenden ldentitat gelangen.”
Arno Gruen

Er betrachtet Hass als ein gescheiterter Versuch, eine Identitat zu finden.

Unbewusst hat sich schon in unserer Kindheit Selbsthass und
Selbstverachtung eingenistet.

Daraus entstehen eine lebenslange Verkettung von Hass, Schuld, Scham
und Selbstmitleid. ,\Wir lieben, was wir hassen und wir hassen, was wir
lieben konnten”, sagt Gruen. Menschen treten somit bewusst den
Aggressoren mit fatalen privaten und politischen Konsequenzen bei.




@l =" Die Verriickten
e N : sind die Normalen.
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JWider dem Gehorsam®™ — Emport euch — stéphane Hessel
,Uber Empathie muss man sprechen®. amo Gruen

,Gehorsam meint, dass man das eigene Selbst nicht wirklich entwickeln kann”,
sagt Arno Gruen: ,Dass man keine wirkliche Verantwortung fur sich selbst entwickelt.”

Der Anfang des Gehorsams fing vor 12.000 Jahren an mit der Entwicklung des Besitzes.
Gehorsam ist eine Gefahr fur die Demokratie.

Demokratie funktioniert auf der Basis von empathischen Empfindungen.

Emport euch mit Empathie! Revolutioniert flr die Empathie und werdet die Retter des
Regenbogens in dieser Welt, weil wir nur durch Empathie und mit Empathie Gberleben
werden.

GEN: NGF1-7A — dieses Gen hat etwas damit zu tun, wie Tiere auf Stress reagieren.
Wenn das Bemuttern ungentgend war, dann entwickelt sich dieses GEN nicht, um Stress
besser zu verarbeiten. Das ist der erste Grund fur Aggression und Hass. Menschen, die
Liebe erfahren haben, konnen Herausforderungen so meistern, so dass sie nicht
kompensieren mussen. Es hilft aber auch, daridber zu sprechen und wenn Menschen als
Vorbild agieren.




Viele sterben als Kopie! Wie willst du sein?
Original oder Kopie?

Das Original wird durch die Angst zur Kopie.

18 — 20 % waren Gegner der Nazis — das waren Menschen, die als Kind
erlebt hatte, dass ihre Geflhle gefordert worden sind.

Die anderen waren menschlich nicht zu erreichen.

Es waren Menschen, die vollig von Schmerz und Freude abgeschnitten
waren.

Grenzen der Sprache: Sprache drickt nicht genau aus, was wir fuhlen.
Angst wird als Schwache empfunden. Das wird ausgedruckt.




s Seine Ansicht zu Empathie

% Empathie ist die Fahigkeit, an den Geflhlen, Intentionen, Ideen und
manchmal auch an den Bewegungen eines anderen Menschen
teilzunehmen, sie mitzuerleben oder nachzuempfinden®
(Clark 1980 zitiert in Gruen 2015, S. 27).

Diese Fahigkeit entwickelt sich zusammen mit dem vegetativen
Nervensystem und ist fester Bestandteil der wechselseitigen Interaktion
zwischen Mutter und dem sich entwickelnden Fotus.

‘Die Integration dieser Interaktionen scheint sich beim Menschen in der
rechten Gehirnhalfte abzuspielen (vgl. Studien von Holowaka 2002 u. a.
zitiert in Gruen 2015, S. 27).

Alle Begegnung ware in der reinsten Form Empathie. Vor 10.000 Jahren
war das noch so, danach haben die Feindbilder Uberhand genommen und
die Integration dieser natirlichen Kompetenz wurde unterbrochen.




s Seine Ansicht zu Gefihlen

DX

JWir sehen durch abstrakte Ideen. Und das andert, was wir sehen, wie wir es sehen.

Wir verlieren Zugang zu dem, was empathisch wahrgenommen wird. Das aber sind die
Geflhle.”

Gefuhle sind Ausdruck empathischer Prozesse und gehdren dem Menschen immanent
dazu.

Da viele Menschen von ihren Gefuhle im Laufe der Zeit sich selbst abgeschnitten haben,
weil es zu weh tat, trauen sie ihre eigenen Gefuhlsregungen oft nicht mehr.

Es werden nicht mehr die echten Geflihle erlebt (Schmerz, Angst, Enttauschung),
sondern nur noch die Formen bzw. die Artefakte: ,Ich fuhle mich klein.”

Die Quelle dieser Artefakte (Verstandesgefiihlen) liegt in der Unsicherheit, denen
Menschen in der Kindheit ausgesetzt waren und diese nicht mit empathischen Reaktionen
beantwortet worden sind.

Wer Geflhle als subjektiv und irrational einstuft, entfernt sich immer mehr von seiner
Empathie. Menschen schalten dann immer mehr auf gedankliche Wahrnehmungen um
und verlernen die Empathiekompetenz.




~ Verleugnen wir unsere Geftihle und Empfindungen
oder werten wir sie ab, so unterdrucken wir einen

wesent

Dadurc
Wertsc

ichen Teil von uns selbst.

n verlieren wir aber nicht nur die
natzung fur uns selbst und fur andere,

sondern auch den Sinn fur Gefuhle und fur die
gefUhlvolle Gemeinschaft. Wir stumpfen ab.

Glucklich ist der Mensch, der sein Geflhl jeden Tag

und jeden Moment feiert.

(e,
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s Warum werden wir gefuhlsblind?

Das (permanente) Schreien des Kindes sollte friher nicht belohnt werden.

Das Kind wurde, wenn es nicht durchgeschlafen hat, auch nicht getrostet und hat oft
bis zur Erschopfung geweint. Das Kind lernte, dass es sich einfiigen und unterordnen
muss und dass es abhangig ist. Es hatte keine Wahl, als sich anzupassen.

Gruen glaubt, dass diese Erfahrung von dem Kind als ein Machtkampf wahrgenommen
wird, den es aufgrund seiner Entwicklung verlieren muss.

Denn das BedUrfnis der Eltern nach Ruhe wird Uber das Gefluhl des Unwohlseins des
Kindes gestellt, das sich im Schreien ausdruckt.

Nach Gruen lernt das Kind, dass die eigenen Gefluihle und BedUrfnisse keine Bedeutung
fur die eigene Umwelt haben.

Hatte es eine Bedeutung, dann wirde sich das Umfeld um das schreiende Kind
kimmern und es trosten, damit es gute Geflhlserfahrungen machen kann.

DarUtber hinaus droht dem Kind, ein Minderwertigkeitsgefihl zu entwickeln, denn es
erkennt, dass die Gefuhle und Bedurfnisse der Eltern an erster Stelle stehen.




s Warum werden wir gefuhlsblind?

Zu einer auf Augenhdhe angelegten Beziehung zwischen Eltern und Kind kommt
nicht, wenn die Eltern nicht partizipativ denken, weil sie selbst in ihrer Kindheit
keine partizipative Erfahrung gemacht haben.

Zu allem Ubel lernt es noch den Nutzen der negativer Macht kennen: Wer die
Macht hat kann seine Geflhle ausleben und seine Bedurfnisse befriedigen.

Das Leben wird so frih zu einem Kampf mit dem Ziel der Machtgewinnung, ohne
die positive Macht der Selbstwirksamkeit zu splren. Die Macht besteht auch
darin, unabhangig und autonom zu sein, jedoch durch die Unterdrickung
anderer und das ist ebenso eine negative Macht. Wer von seiner Umwelt
abhangig bliebt, ist Opfer. Das Kind lernt, kein Opfer sein zu wollen und Ubt schon
sehr frih Macht gegenuber Schwacheren aus.

Der Kreislauf der Gefuhlsblindheit schlielst sich und fangt wieder von Neuem an.




s Der Fremde in uns

Der Fremde in uns ist der uns eigene Teil, der uns durch Abspaltung und
Verdrangung mit der Zeit abhanden gekommen ist und den wir nicht
haben und bei uns selbst sehen wollen.

Das Kind, um sich normal entwickeln zu kdnnen, durfte sich nicht als
Opfer erleben. Denn alle Kinder, die sich Opfer betrachten, werden zur
Quelle eines unbewussten Zustandes, in dem das eigene Erleben als
etwas Fremdes erlebt wird.

Dieses Suchen nach dem ureigenen Teil in ihnen, wird dem Kind bzw.
auch dem erwachsenen Menschen zum Verhangnis.

Manche identifizieren sich so stark mit dem Aggressor, dass sie bewusst
entscheiden, nie Kinder bekommen zu wollen, weil sie sptren, dass sie
dieses ebenso als Opfer behandeln wirden.




sDer Fremde in uns

Kinder Gbernehmen die Werte der Eltern aus Angst etwas Eigenes zu werden.
Es lernt, sein Eigenes fur sich zu behalten und sich sogar daflir zu schamen.
Es war bedrohlich, dass eigene zu zeigen.

Eigensinn wirde bedeutet, dass wir hinterfragen. Wir nehmen wahr, dass wir
vernachlassigt, Uberbehltet wurden. Doch in der Kindheit trennen wir das ab,
was wir selbst in Wahrheit sind. Das Lebendige wurde getotet, denn das
bedrohte sie. Gehorsam ist beruhigend. Unsere echten Bedirfnisse werden
verdrangt ... Es ist der Fremde in uns, wir schamen uns dafur.

Die eigene Empfindungen werden unterdruckt, weil es den Kindern beigebracht
haben, dass sie nicht in Ordnung sind.

Das Ausmals an Gewalt bestimmt das Ausmals an Autoritatshorigkeit.

Wir mussen den Feind in uns kennenlernen, um uns davon zu befreien. Losung
ist das Zulassen des Schmerzes und muss beim Kind anfangen.




s Das Ungelebte

%

%

Unser Schuldbewusstsein ist eine Reaktion auf ungelebtes Leben.

Sobald sich die Menschen ihrer ,,Schuld” bewusst werden, empfinden sie die
Blrde. Jeder kann sich selbst stellen und heilen, um ein Erwachsener mit
Verantwortung zu werden.

Vietnam-Krieg: |deologie, in der Feinde keine Menschen sind. Wenn sich die __
Veteranen dessen bewusst werden, dass sie sich geirrt haben, dann fuhlen sie sich

schuldig. Sie versagen mit dieser Ideologie, weil sie nicht unserem Menschsein
entspricht. Im Grunde wissen sie, dass Feinde auch Menschen sind.

Die Veteranen litten, weil es kein distanziertes Toten war. Es war individuell und
nicht immer griff die Ideologie. Sie litten, weil sie nicht an sich selbst
herankommen konnten. Sie waren zerrissen. Sie mussten erst die Verantwortung
Ubernehmen, um sich heilen konnen. Doch die meisten sterben sogar an der
Blrde, anstatt Verantwortung fur die eigenen Geflhle zu Ubernehmen, um wieder
zurtck zur eigenen Kraft kommen zu kdnnen.




s Fremdenhass

Um seelisch zu Uberleben, brauchen wir die Feinfuhligkeit und das Vertrauen, dass die Eltern uns
Schutz geben und mit uns liebevoll umgehen, gerade dann wenn wir Bedirfnisse in Form von
Weinen auldern.

Kein hilfloses Wesen kann existieren, wenn der Erwachsene gleichgUltig ist.

Das Uberleben hingt also davon ab, dass das kleine Kind sich mit seinen Eltern arrangieren muss,
auch wenn diese hart und grausam sind.

Es passt sich den Verhaltnissen an und identifiziert sich mit dem Aggressor.

Der eigene schwache Anteil wird gehasst, weil er ja den Aggressor immer zur Weilsglut bringt.
Deshalb lernt das Kind, das Schwache im AulSen zu hassen, weil es dieses bei sich selbst nicht splren
darf. Es erlaubt sich selbst, es nicht mehr zu sptren. Es trifft hierzu bewusste und unbewusste
Entscheidungen.

Deshalb hat Fremdenhass immer etwas mit Selbsthass zu tun.

Der Feind ist in uns. Den wollen wir nicht sptren und wir wollen, ihn zum Schweigen bringen, indem
wir den anderen hassen, unterdricken, runtermachen. Wir wollen den anderen klein sehen, damit
wir ein ,erhabenes” Gefuhl flr uns selbst gewinnen konnen. Wir brauchen es, weil wir in Wahrheit es
nicht besitzen.




s Wider den Terrorismus

Diese Menschen wurden nicht fur sich selbst als Mensch anerkannt.
Sie wurden nicht in ihren Gefuhlen und BedUrfnissen gesehen.

Sie durften nicht so sein, wie es ihre eigenen Gefuhlen und BedUrfnissen
ihnen sagen. Sie mussen sie deshalb verleugnen, weil es ansonsten die
Verbindung zu den Eltern in Gefahr bringen wirde.

Der eigene Schmerz, wenn die Eltern ihn nicht als solches erkennen,
wird als Kritik erlebt und ,,muss” von den Menschen verleugnet werden.

Sie verachten ihn im AulRen, weil sie ihn selbst nicht bei sich haben durfen.
Sie sind nicht mehr in der Lage Mitleid fUr andere zu empfinden.

Gehorsam ist eine Quelle von Gewalt. Kinder hassen sich selbst.

Spater —im Erwachsenenalter wird der Hass auf andere projiziert.




s Wie entsteht Terrorismus?

% Der Hass auf andere Menschen existiert schon aus der Kindheit, wenn diese
Menschen dann spater eine Religion und Ideologie entdecken und gebrauchen,
dann nutzen sie diese, nur um ihren Hass gegen das Lebendige und Gute, das sie
selbst nicht hatten, zu kanalisieren.

Es kommt auf die Intensitat der Verletzung in der Kindheit an. Gruen verweist auf
den algerischen Nobelpreistrager Wole Soyinka: , Die Last des Erinnerns”, der
beschreibt, dass diese Menschen nie Herr ihrer eigenen Existenz und Lebendigkeit
waren, deshalb wollen sie Uber das Leben anderer verfligen, indem sie diese
demdtigen und toten.

Schmerz, Hilflosigkeit und Angst gehdrt zum Menschsein immanent dazu. Mit der

Ablehnung dieser fundamentalen menschlichen Eigenschaften des Schmerzes, der
Hilflosigkeit und der Angst wird das Leben fur viele Menschen zu einer Farce.




s Wie entsteht Terrorismus?

=

Hilflosigkeit, Abhangigkeit, Schmerz und Angst wird zum Feind deklariert.
Es ist also nicht die Hilflosigkeit und der Schmerz an sich, sondern ihr
instrumenteller Charakter, der Kontext unserer Erfahrung von ihr, der diese
Hilflosigkeit, die Abhangigkeit, den Schmerz und die Angst so gefahrlich,

so unannehmbar macht.

Jedes Kind sollte lernen, dass es mit seiner Hilflosigkeit, Abhangigkeit, Verletzung
usw. geachtet und respektiert wird, dann hatten wir keinen einzigen Terroristen.

Ein Schmerz oder das Gefuhl der Hilflosigkeit und Ohnmacht, sollte immer zu
einer Losung fUhren, dann wird auch weniger Hilflosigkeit, Ohnmacht und Angst
erlebt, bzw. im Erwachsenendasein wird konstruktiv damit umgegangen.

Es wird als Entwicklungschance betrachtet. Schmerz sollte nicht zur Angst werden.
Schmerz gehort dazu, doch mit Trost und Hinwendung, ist er ertragbar, jenseits
von Angst.




s Gruen und seine Hitler-Ansicht

Hitler spielte nach Ansicht Gruens Posen. Er war nicht der, der er sich ausgab und das
machte ihn so gefahrlich.

Zum einen war er voller Selbstmitleid — ,Ich werde bald sterben und bin todkrank.” ...

Er wollte ein Mann der Starke sein und er konnte von jetzt auf nachher sein
Selbstmitleidsgetue verlassen und in das Machtmuster hineinwachsen. Er musste

Macht haben und in diesem Machtdrang wurde er jemand ganz anderes und viele sind
darauf reingefallen. Sie waren nicht von der Wahrheit beeindruckt, sondern von Hitlers |

Pose. Hitler gab einem General eine Ohrfeige, weil er ihm eine negative Botschaft
Ubermitteln musste. ,Das lasse ich mir nicht gefallen.”, sagte Hitler.

Politik lebt von der Pose. Es gibt jedoch auch empathische Politiker: Abraham Lincoln,
Olof Palme, Roosevelt, Obama, Merkel ... auch wenn sie manchmal ohnmachtig
ebenso dem System Untertan sind und gegen ihre Empathie entscheiden mussen.

Die Frage ist, was ist uns lieber? Ein Despot oder ein Empath, der seine Empathie nicht
immer einsetzen kann, so wie er will? Die Menschheit ist noch nicht frei.

Ware sie, brauchten wir weniger Gesetze und jeder kdnnte sich frei mit Rucksicht auf
den anderen entfalten.




s Warum hassen Menschen?

=

Wie bekannt, kommt jeder Mensch als "hilfloser Nestflichter" auf die Welt und ist
angewiesen auf Hilfe und Liebe. Bekommen Babys diese Liebe nicht ausreichend
und werden ihre Bedurfnisse nicht gestillt, fangen schon Kleinkinder an, ihre
Hilfsbedurftigkeit zu hassen. Sie wird zu ihrem ,,inneren Feind”.

Sie richten jedoch nicht ihren Hass auf sich, denn das ware Selbstzerstdrung,
sondern sie richten ihren Hass auf andere Mitmenschen — auf Schwachere.

Sie suchen Menschen, die anders aussehen, die eine Beeintrachtigung haben oder
sich anders verhalten, um diese anderen zum "bdsen Feind" zu deklarieren.

,Feinde dienen uns als Zielscheibe fur unseren Selbsthass!”

Wir suchen uns Feinde, um das zu bestrafen, was unsere Eltern und
Bezugspersonen, denen wir nahe standen in uns missbilligten oder ablehnten.




s Warum hassen Menschen?

% Es ist der Hass auf das eigene Opfersein, das geleugnet wird. Tater zu werden
gibt diesen Menschen das Gefuhl, obwohl es pervertiert ist, das GUTE zu
verkdrpern. Ein Kind konnte die Nichtachtung und den Schmerz nur deshalb
ertragen, dass das Kind sie ins Gegenteil verkehrt. Es tut so, als ob alles in
Ordnung ware.

Es tut so, als ob es normal ist. Die Geschichte der Kindheit ist mehr als nur die
Verleugnung der Kindheit. Sie ist die Geschichte der Weitergabe von Hass auf
den eigenen Schmerz, auf das hilflose Opfer in uns, das Menschen so wertlos
fuhlen lasst. Die Weltgeschichte ist voll davon, dass Mitgefuhl unterdrickt
worden ist und das SEIN wurde vom Hass auf unser Opfersein wesentlich
bestimmt.

% Er hat dafur gekampft, dass es endlich anders wird bis zu seinem Tode ...




s Warum hassen Menschen?

=

Hass ist demnach ein ,abwartsgerichteter sozialer Vergleich” mit einem einfach
gearteten Belohnungsschema. Es ist nicht, sondern es wirkt fur das Gehirn
belohnend, wenn Menschen auf andere herabblicken, sich besser fuhlen als andere
und sie herabwdurdigen. In Wahrheit blicken diese Menschen auf sich selbst herab,
weil sie nicht geliebt werden und sich selbst nicht lieben.

Sich das einzugestehen, ware ohne Begleitung fatal, weil sie zugeben mussten, dass
der Hass auf andere im Grunde ihre eigenen schwachen Anteile sind, die sie aber
verabscheuen und erst lieben lernen mussten.

Nichtdestotrotz ist auf andere herabzublicken kein schoner Wesenszug, doch friher
war dieser Wesenszug fur den Heranwachsenden und fur die Menschheit auch ein
Garant fur Erfolg. Meine Hutte ist besser als deine.

Heute benotigt es gar keine realen handfesten Begriindungen mehr, denn es reicht
schon aus, jemand anderen als doof oder blod zu finden, nur um einfach uns selbst
wohler und wertvoller zu fUhlen. Es ist wahrscheinlicher, dass Menschen nur dann
auf andere herabblicken (Untermensch), wenn es ihnen selbst nicht gut geht.




s Warum hassen Menschen?

V

% Es werden dann Grinde gefunden, um andere Menschen, Kulturen und Religionen als
,b0se” zu verachten, wenn er auf der Suche nach der schnellen Drogendosis der
Schadenfreude oder des abwarts gerichteten Vergleichs ist.

Wie schon erwahnt, es "wirkt" nur belohnend. In der Tat ist es die Selbstverachtung, die
(leider) nur das Unbewusste des hassenden Menschen kennt. Ware es den Menschen
bewusst, konnten sie etwas verandern.

Dennoch zeigen viele Beispiele, dass es moglich ist, aus einem hassenden Menschen einen
liebenden Menschen zu machen.

Je mehr EmpathieflUsterer es auf der Welt gibt, umso wahrscheinlich wird es, dass
Menschen sich hinsichtlich ihres Hasses reflektieren konnen. Kein Kind kommt auf die Welt
und ist "bdse". So ist auch der hassende Mensch im Grunde seines Wesens nicht nur "bose".

Es ist das erlernte Verhalten, das "bdse" ist. Durch Reflexion kdnnten sie neue
Verhaltensprogramme erlernen. Man kann das einfach gestrickte Belohnungsschema

(Belohnung durch Schadenfreude, Herabwlrdigung des anderen) komplett verweigern
lernen.




s Warum hassen Menschen?

% Wie? Durch Vorbild, durch Empathie, durch frihe Bildung, in der Wert auf die
Gemeinschaftswerte gelegt wird, ohne dass die individuellen Werte zu kurz
kommen. Auch Wurde- und Selbsttranszendenzwerte motivieren, gemeinsam ein
"hoheres Gut" zu teilen, weil es bereichernder fur alle ist, sich zu verstehen,
statt sich zu bekriegen. Deshalb distanzieren sich z. B. Paare von ihrem Hass,
damit die Kinder wieder gltcklich werden.

Das hohere Gut ist: Das Kind hat ein Recht auf die Liebe beider Eltern.

Deshalb lassen selbst Staaten von ihrem Hass ab (Ende der Apartheid, Wahlrecht *
fUr Frauen, Ehe flr Gleichgeschlechtliche ...), damit alle das Recht auf
Selbstverwirklichung und Freiheit haben.

Wir sind keine Tiere und deshalb konnen wir zu schnellen inneren Drogenkonsum
bewusst ,Nein“ sagen. Wir kbnnten uns bewusst fur eine globale Ethik einsetzen.
Wir helfen anderen, indem wir sie in ihren gemeinschaftlichen und individuellen
Werten unterstltzen. Es gibt trotz dem Hass im Menschen die Belohnung der
Verbundenheit, die Uber alles siegt.




s Warum hassen Menschen auch die Gutmenschen?

% Dennoch aufpassen mit der Gutmutigkeit, denn sie kann zum Opfer des Hasses werden.
Es entwickelt sich ein Groll auf die sogenannten standigen Helfer (Do-gooder Derogation),
besonders wenn der Hass so stark ist.

,Wie kann es sein, das der andere so elendig gut ist und ich so elendig schlecht?“ Ist das
Schwarz-Weil3-Denken des Hasses. Deshalb werden die sogenannten Gutmenschen oft als
Heuchler beschimpft, indem sie zusatzlich mit unlauteren Motiven konfrontiert werden.

Sie werden durch Abwertungen, Lastereien und Angriffe bestraft — Tierschitzer, die

Lederschuhe tragen und wehe diese wehren sich. Dann kommt der Vorwurf: ,Wie kannst du
dich wehren, du Gutmensch?“

Heute ist dieses Verhalten viel starker als friher. Die Uni Nottingham hat das Verhalten der
Menschen in 16 Stadten auf der ganzen Welt untersucht. In autoritaren Regionen war der Groll
auf die Guten deutlich starker ausgepragt als in China und in den westlichen Staaten.

Die untersuchten Stadte waren unter anderem: Maskat im Oman, Riad in Saudi-Arabien, Dnipro
in der Ukraine, Minsk in WeilRrussland, Istanbul in der Turkei, aber auch Seoul in Stidkorea und
Athen in Griechenland. Die Guten und Gerechten mussten hier stets mit der Rache von den
,Bosen” rechnen, was zur Folge hatte, dass die Kooperation untereinander immer starker
abnahm.




s Warum hassen Menschen auch die Gutmenschen?

Warum ist das so? Weil die Guten den anderen Rest schlecht aussehen lassen und das
will niemand. Niemand will eine Win-Loose-Situation.

Der Strebsame und der sogenannte Gute degradiert die anderen, die weniger konnen,
lernen und arbeiten.

Es ist immer der direkte Vergleich, der andere schlecht aussehen lasst.
Deshalb ist es wichtig, den Selbstvergleich zu trainieren.
Edward Young sagte: ,, Das Leben stirbt, sobald es verglichen wird.”

% Jeder will ja weiterkommen in seinem Tempo und jeder ist in seinem Leben an einem
anderen Punkt als der andere.

Kein Mensch ist auf Gleichstand mit uns. Jeder ist anders und unterschiedlich und das
gilt es, anzuerkennen, dann brauchen wir auch kein Herabblicken.

Gegenseitige Augenhohe ist das, was jeder sich winscht. Nicht mehr und nicht weniger.

Auch das Kind ist ein Mensch und braucht die gegenseitige Augenhohe
(siehe J. Korczak: Das Recht des Kindes auf Achtung).




s Unempathische Sprache macht unkreativim Umgang mit anderen

Geschichte von Gruen in der Nahe der NZZ: Ein Mann fiel zwischen die Schienen —
am Nachmittag, alle haben weggeschaut, nur eine Frau hat ihn hochgehoben.
Warum sind wir so unmenschlich, wenn jemand in Not ist?

Viele westlichen Sprachen sind wie abstrakte Formen. Sprache drtcke leider
nicht aus, was wir wirklich fuhlen. Sprache druckt sich in Formen aus,

die schon existieren. Schmerz und Angst wird in der Gesellschaft als Schwache
empfunden.

Forscher in dem Gebiet der Sprache, sagen dass andere Sprachen (Hopi-Indianer),
die Gesamtsicht wiedergeben und da reagieren Menschen ganz anders.

Einstein — bis er 10 Jahre alt war, sprach er nicht. 1971 — sagte Einstein:
,lch sprach nicht, weil damit habe ich meine eigene Sicht der Dinge festgehalten.”

Empathie fuhrt Menschen zu einer Kraft. Die empathische Sprache kann diese Kraft
entlocken.




s Empathische Sprache macht kreativ und frei

Menschen, die an ihre selbstempathischen und empathischen Wahrnehmungen festhalten,
sind kreativer im Umgang mit anderen, weil sie sich weniger an die Erwartung anderer anpassen.
Kindeswahrnehmung sind in Wahrheit daufSerst reif, doch Erwachsene halten sie , klein”.

Sie achten auf ihre Gedanken und wie wie sie etwas sagen. Sie drlicken echte Gefiihle und
stimmige BedUrfnisse aus.

Sie Ubernehmen die Intentionen der anderen und spiegeln sie in der eigenen Sprache wider.

Sie reagieren auf vielfaltige Art und Weise und haben die Wahl auch mal anders zu reagieren,
als sie vom Affekt reagierten wollten. Der Affekt ist nicht immer empathisch.
Sie haben Selbststeuerung.

Sie reflektieren sich hinsichtlich ihrer eigenen Diskriminierungsbiografie und auch hinsichtlich
ihrer Machterfahrungen. Sie reflektieren ihre Glaubenssatze.

Sie verletzen weniger, weil sie wissen und am eigenen Leib nachfihlen kédnnen, dass Worte und
gezeigte Haltungen (wegdrehen) verletzen kbnnen.

Sie tun anderen nicht das Gleiche an, besonders wenn sie selbst von diesem Leid schon betroffen
waren. Sie wollen zwar bei Unrecht eine rechtliche Vergeltung, aber keine Rache.




RESCUE®-Trainer

LKreativitat
macht empathisch.”
Arno Gruen.




s Grinde einer unempathischen Erziehung

Die Eltern (Menschen) wissen es nicht besser. Sie produzieren eine Unabhangigkeit, die voller Angst ist. Denn
die Eltern sind in einem standigen Konflikt mit ihrem Kind, weil sie selbst ihre Bedirfnisse erfillt haben
wollen und dem Gehorsam verfallen sind.

Dadurch wird das Empathische immer mehr verdrangt — und die Kinder fihlen sich hilflos. Hilflosigkeit wird
als Schwache von den Kindern wahrgenommen. Sie unternehmen spater viel, um Hilflosigkeit zu vermeiden
oder nicht zu spuren.

Ein Phanomen unserer Zeit ist auch, dass Kinder Uberverwohnt werden. Eltern wissen oft nicht, was sie
falsch gemacht haben. Standardsatz: ,Es hat ihnen doch an nichts gefehlt.” Gruen ist ein vehementer Kritiker
dieses Verwohnens, indem er sagt, ,Verwohnen hat nichts mit Liebe zu tun.

Es ist ein Versuch, das Gegenuber dahin zu bewegen, wo wir es wollen. Verwdhnen ist eine Art und Weise zu
bestimmen, wie ein Kind sein soll. Das hilft einem Kind nicht. Ein Kind verachtet die Eltern am Ende.

Er meint mit Verwdhnen die vielen unbewussten Manipulationen und nicht die reine Liebe, die von Flrsorge
und Geborgenheit getragen ist. Hierzu kann man Kinder nicht verwdhnen. Ich liebe dich, auch wenn du
einen anderen Weg gehst.

Kinder sollen ihre eigenen Wege gehen durfen. Sie sollen ihre Erfahrungen selbst machen dirfen und
Erwachsene brauchen sie davon nicht zu verschonen. Jeder hat ein Recht auf seine eigenen Erfahrungen.




sEmpathie versus Kognition: FUr mehr Mitgefihl und Gefuhl.

Wir brauchen eine Erziehung, die es den Kindern leicht macht, eigene Schmerzen zu
erkennen und zu ihnen zu stehen. Erst diese Erfahrung macht Menschen spater emotional
frei. Schmerzen gehdren zu den Menschen dazu und sind die Basis fiir empathisches
Empfinden. Eine mitfihlende Mutter oder Bezugsperson lasst die Gefuhle des Kindes zu.

Ein Mensch, der zu seiner Verletztheit steht, ist nicht schwach, sondern empathisch.

Menschen verleugnen dauernd Schmerzen. Eine Studie der Universitat St. Gallen zeigt, dass
Manager viel weniger empathische Fahigkeiten haben als eine Gruppe von kriminellen
Psychopathen, die im Gefangnis sitzen. Arno Gruen verweist oft auf diese Studie, obwohl sie
schon Wochen spater im Netz verschwunden war und nur eine einzige Zeitung sie jemals
veroffentlicht hatte.

Zuviel Druck verhindert Empathie. Diese Kinder konnen spater nicht empathisch auf andere
eingehen.

Angst hat mit Schmerz zu tun. Wenn ein Kind Schmerzen hat, und die Eltern damit umgehen
konnen, dann schadet der Schmerz dem Kind nicht. Wenn jedoch Eltern den Schmerz nicht
tolerieren, dann macht der Schmerz dem Kind Angst. Empathie jedoch macht das Kind stark,
gerade wenn sie Schmerz erleben.




s Die Auswirkungen mangelnder Liebe

=

Nach Gruen erzeuge mangelnde Liebe in der Kindheit Menschen mit einer fragilen
|dentitat, welche die Welt durchkonstruieren — unfahig, mitfuhlend die Wirklichkeit
wahrzunehmen. ,,Menschen, die zu den kalten Verbrechen der Nazis fahig sind, haben zu
wenig Mitgefuhl und Liebe erfahren”, betonte er immer wieder und sich machen sich
freiwillig zum Knecht (freiwillige Knechtschaft).

Empathie ist wie das Feuer — ohne Nachschub an Holz, Kohle, Wind (Liebe) — erlischt das
Feuer.

Wenn Menschen es schaffen, das Feuer Uber Empathie wieder zu entziinden, dann kann
es von und durch Selbstmitgefthl getragen und weiter angefeuert werden.

% Jeder Mensch muss erst das Gefuhl der Liebe in sich selbst fuhlen, um es weitergeben zu

konnen.

Menschen, die nicht geliebt wurden, konnen nie genug davon bekommen oder sie
verweigern sich der Liebe komplett und verharren in Isolation bzw. in Mustern, die alles
um sie herum zerstoren (Gewalt, Autoaggression, narzisstische Persdnlichkeitsstérungen,
emotionale Distanz ...)




s Warum verliert der Mensch die Empathie?

Im Laufe der Zeit fand eine Bewusstseinsanderung statt.

Der Mensch wurde durch die Industrialisierung auf seine Vernunft
reduziert.

Durch das Streben nach Mehrwert und Kapital, betont Gruen immer
wieder, fand eine Ausbeutung der Ressource Mensch statt.

Der Mensch will Schmerz beseitigen und somit haben viele erfolgreich
den Schmerz ausgeschaltet und sind gefuhlsblind geworden.

Anstatt Empathie wurde auf Kognition umgeschaltet.

Die Entstehung von autoritaren Verhalten hatte hier ihre Legitimation. In
den Schulen wurde gezichtet. Es wird als selbstverstandlich betrachtet,
dass Autoritat fur die Erziehung gebraucht wird.




s Die Gefahr fur die Vernachlassigung unserer wahren Bewusstseins

% Abstraktes Denken verdrangt die Empathie, wie ein Messer, dass ein
Baum durchdringt und wir denken, es sei fur den Baum gesund, dass
Messer im Baume stecken zu lassen, ansonsten wurde er verbluten

(angelehnt an Rousseau).

% Feinddenken basiert auf frihe Verhaltensmuster, wenn ein Saugling
von Reizuberflutung so Uberwaltigt wird, dass er sich zurtckziehen
muss, um zu Uberleben. Bedeutet jedoch, dass er die Welt der
Gefuhle verliert und auch die Welt der Empathiegefuhle.

% Gefuhle sind zur Gefahr geworden und mussen ausgeschaltet
werden.




s Die Stadt der Blinden, Jose Saramago, vorgelesen von Arno Gruen

Er zeigt damit, dass unsere aufgeklarte Moral bedroht ist.

e
g

SWir kdnnen sehen, aber sehen nicht. Wir leben mit dem alltaglichen Horror und haben gelernt
wegzuschauen. Wir glauben, unser Denken sei realistisch, wenn es von Mitgefuhl befreit ist. Von
der Fahigkeit Schmerz zu teilen, Leid zu verstehen und vom Geflihl der Verbundenheit mit allen
Lebewesen. Denken wir aber ohne Mitgefiihl, dann leben wir in einer Scheinwelt aus
Abstraktionen, die Kampf und Konkurrenz zu den Triebkraften unserer Existenz machen. In dieser
Welt der Abstraktionen dominiert die Gewalt. In ihr kann nur Uberleben, wer andere unterwirft
oder vernichtet. Diese Vorstellung eines Lebens ohne Mitgefuhl ist auf Feinde angewiesen. Ja, wir
beginnen uns selbst, durch das Feindbild, das wir heraufbeschworen, zu definieren, indem das
abstrakte Denken, das Kognitive, das Empathische in uns ersetzt, entfernen uns immer mehr von
jeder unmittelbar gefuhlten Wirklichkeit.”

—




s Das Problem mit der Liebe

Gruen sagt: Es ist die Lieblosigkeit, die uns gewalttatig macht.

Lieblos erzogene Menschen (in Heimen) konnen zum Toten gebracht werden (Securitate
in Rumanien).

Die Schuld wird zur Rettung.
Wir alle wollen Liebe und dennoch gehen wir lieblos mit anderen um.

Das Bedurfnis nach Liebe wird fir dem Einzelnen zum Verhangnis.

Der von Hass getriebene, wird nicht lieben kénnen. Er kann von Liebe sprechen, aber er
verzerrt alles, was ihm mit Liebe entgegenkommt. Tief verbunden mit dem Hass ist die
Verachtung fur das Leben.

Ungeliebte Menschen sind getrieben, standig in Bewegung und fihlen sich als
ungenutgend. Unsere Kultur fordert diese Nicht-Liebe. Viele Eltern glauben sich in der
Rolle liebender Eltern. Doch ist es Liebe? Eine finnische Studie zeigt, dass die
idealisierende Mutter-Kind-Vorstellung gefahrlich ist, weil sie die wahren Geflhle
verbergen wollen. Sie lasst keine Ambivalenzen zu. Das Image der liebenden Mutter wird
Uberall verteidigt und wird zum Liebesproblem fur das Kind.




s Das Problem mit der Liebe

In primitiven Kulturen werden die ambivalenten Gefuhle erlaubt und durfen auch
zum Ausdruck gebracht werden.

Viele Eltern, Politiker, Priester verfolgen den Put-Down (Demutigung) und starken
ihren eigenen Selbstwert damit. Der Put-Down (Adultismus) ist ein Bestandteil des
Drucks, den wir alle ausgesetzt waren und immer wieder sind.

Beispiel von Gruen: Kind will Mutter trosten, weil der Vater die Mutter
gedemutigte. Daraufhin sagt die Mutter: ,Was fallt dir denn ein?”

Dieser Mensch hielt sich bis ins Erwachsenendaseins seine Wahrnehmung in der
Not anderer fur schwach. Er musste es wieder mihsam lernen.

Wenn ein Kind weiterleben mochte, Ubernimmt es unbewusst Schuld fur die
Lieblosigkeit der Bezugspersonen. Es ist ein Prozess, der von der Notwendigkeit
nicht allein zu sein, bestimmt ist.

Denn Alleinzusein ist fur das Kind nicht ertraglich, weil es auf das Echo angewiesen
ist. Aulser das Kind wird zum Autist oder es stirbt.




s Das Problem mit der Liebe

% Die unannehmbare Lieblosigkeit wird annehmbar,
indem das Kind selbst die Verantwortung (Schuld) Gbernimmt.

% Wenn ein Kind, die Ursache in sich selbst finden kann, dann |0st sich
diese gefuhlte unertragliche Hoffnungslosigkeit auf, denn es kann ja,
durch die Schuldibernahme, etwas verandern —auch wenn es grofle
Anstrengung bedeutet.

% Es entwickelt sich die Illusion und die Vorstellung, Kontrolle Gber das
eigene Leben zu haben. Preis: Der Hass fur das eigene Sein.

% Die Lieblosigkeit der Eltern wird als Klage gegen das eigene
werdende Sein verinnerlicht.

% Ja, in einem gewissen Sinne, macht uns die Gesellschaft kaputt”,
sagt Gruen, ,weil sie es schwierig macht, die Schmerzen zu
erkennen. Schmerz ist die Basis einer empathischen Entwicklung.”




s Hoffnung fur die Empathie

Authentische Leitsatze, die Menschen brauchen:
% Du bist willkommen.

% Esist o.k., dass du weinst.
Ich bin fUr dich da, wenn du traurig bist.
Du darfst traurig sein.
Du darfst deine eigenen Fehler machen und ich unterstitze dich,

es selbst wieder gut zu machen.

Ich helfe dir, dass du es selbst tun kannst.

Ich fuhle dich.

Ich fUhle deine Bedurfnisse und drlcke auch meine aus.
Wir finden gemeinsam Ldsungen.

Wir sind o.k., so wir sind.

Wir durfen fuhlen, was wir fuhlen.




Die Natur zeigt uns Ehrfurcht, Liebe und Empathie.
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Hilflosigkeit ist
eine
schltzenswerte
Eigenschaft.
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SWir mussen
Hilflosigkeit zur
Starke
deklarieren.”

Arno Gruen



s Hilflosigkeit und Angst

D¢
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Hilflosigkeit und Angst gehdrt zum Menschsein dazu.

Mit der Ablehnung dieser fundamentalen menschlichen Eigenschaft der
Hilflosigkeit wird das Leben fiur viele Menschen zu einer Farce.

Hilflosigkeit wird zum Feind deklariert.

Es ist also nicht die Hilflosigkeit an sich, sondern ihr instrumenteller
Charakter, der Kontext unserer Erfahrung von ihr, der uns Hilflosigkeit so
gefahrlich, so unannehmbar macht.

Jedes Kind sollte lernen, dass es mit seiner Hilflosigkeit geachtet wird.

Ein Schmerz muss zu einer Losung fuhren, dann wird auch weniger
Hilflosigkeit und Angst erlebt.

Schmerz darf nie zu Angst werden.




s Hilflosigkeit und Angst

% Manner sind mehr geschadigt.” &

Ein ganzes Kapitel widmet Gruen diesem Thema. Durch das
Leistungsdenken, ist es besonders fur Manner nahezu unmoglich ihre
Hilflosigkeit ausdriicken zu lernen. Das ware jedoch fur die Integration ihrer

Menschlichkeit wichtig.
JWir Manner”, schreibt Gruen, ,mussen uns Uber den Mangel klarwerden,

X

der in den Schranken besteht, die uns von jenen Bedurfnissen treffen,
die um Hilflosigkeit, Leid und das Schaffen von neuem Leben kreisen.
Das hat unserer Trennung von der Wirklichkeit des Am-Lebensseins,

von uns selbst, von Frauen und Kindern vertieft” (Gruen 2016, S. 97).

Auch Kinder lernen sehr schnell, das Machtspiel und dass Tranen
manipulieren konnen. So verewigt sich Falschheit. Der Verrat am Selbst
fuhrt dazu, die Welt mit Ligen zu manipulieren (vgl. Gruen 2016 94 —98).




sEmotlonale Freiheit bringt Empathie hervor

Eine freie Gesellschaft braucht innerlich freie Menschen, denn sie haben mehr Empathie.

Es ist schwierig, besonders fur junge Menschen wirklich frei zu sein, so lange sie sich danach
sehnen, auf dem Schold der Mutter oder des Vaters zu sitzen. Sie mussen sich schon selbst von
ihren erlernten Mustern, die sie an der Freiheit hindern, befreien.

Das scheint die Aufgabe eines jeden Menschen zu sein.

Auch altere Menschen kdnnen sich von ihren Mustern befreien, sie missen es jedoch
wollen. Sie mussen fur ihren eigenen empathischen Schmerz bereit sein. Ihn weiter zu
ignorieren, bedeutet das lebendige Leben zu ignorieren und zu vegetieren.

lgnoriere nicht deine Geflhle, weil sie sowieso da sind. Emotionale Freiheit ist, sie zu fihlen
und sie zu transformieren. Dann kdnnen die Menschen auch Empathie und Mitgefuhl fir
andere empfinden.

o

Emotionale Freiheit ist nach Arno Gruen selbstbestimmt sogar auf einem ,verlorenen Posten
zu leben und dennoch dabei glicklich zu sein. Es ist wichtig, dass wir uns selbst nicht
entfremden und uns verraten. Es ist, das ,Hamsterrad” anzuhalten, um das tun zu konnen,
was unsere eigene Bestimmung sagt, um nicht als Kopie zu verkommen. Wir brauchen mehr
denn je empathische Originale!




& Alternativen finden

Welche Alternativen gibt es zu der Entfremdung und Entmenschlichung, zum Fremdenhass und Selbsthass?

(g

Gruen nennt mehrere Losungen. Zum einen ist es die Aufforderung zurlick zur empathische Intuition zu
gelangen. Doch wie geht das, wenn die Mehrheit der Bevolkerung immer mehr und mehr diese Intuition
verlieren und immer mehr zu Egoisten werden?

Er weils, dass empathische Wahrnehmungen und die Intuition durch das Umfeld beeinflusst oder
unterdrickt werden. Deshalb brauchen Kinder von klein auf das Zulassen dieser empathischen
Wahrnehmungen, um die Empathie zu entwickeln.

Die Spiegelneuronen machen es moglich, dass Menschen das wahrnehmen, was andere wahrnehmen und
erleben. Selbst Mause wirden auf den Schmerz von anderen Mausen reagieren. In unserer Kultur wird der
Schmerz und die Angst von vielen Menschen unterdrickt und deshalb spater verleugnet: Gruen meint, es
waren ungefahr 20 % nach seiner Erfahrung davon betroffen. Die Dunkelziffer ist wahrscheinlich hoher.

Er hebt die Bedeutung der ersten tausend Tage hervor, die wichtig sind fur die Entwicklung des Kindes.

,Sich auf seine Empathie verlassen. Auf sein Geflhl. Auf diese Fahigkeit, die alle Menschen in den ersten
zwei Lebensjahren haben, namlich an den Gesichtszligen des Gegentbers zu erkennen, wie es diesem
Menschen geht. Und eine Resonanz zu entwickeln.” dpa, zitiert von Arno Gruen

Er schlagt vor, dass wir viel von den ,, primitiven” Kulturen lernen kénnten, weil das Leistungsdenken der
westlichen Welt die Gefliihlswahrnehmung — das Menschsein — verhindert.




& Alternativen finden

Empathie ist die Quelle unserer menschlichen Uberlebenskraft und sollte die hdchste Prioritét in
der Erziehung und an Universitaten haben.

Das Zulassen von Schmerz, ist Heilung. Schmerz sei die Basis einer empathischen Entwicklung,
ohne dass es bedeutet, dass der Mensch schwach sei. Schmerz gehort dazu, deshalb sollte er als
menschlich und als Starke betrachtet werden.

Schmerz wird jedoch in der Gesellschaft durch Geflihlsabgeschnittenheit als Schwache
verstanden, interpretiert und erlebt, so dass Erwachsene oft emotionale Schmerzen leugnen. Als
Kind haben sie erlebt, dass sie sich ohnmachtig gefihlt haben und dieses Gefuhl wollen sie nicht
mehr wiederholen. Empathie, den Schmerz der anderen mitzufihlen, fihrt zu gemeinsamen
Losungen. Wer dann noch mitflhlt, ohne selbst allzu sehr zu leiden, flir den Schmerz des anderen
etwas tut, um ihn zu lindern, handelt menschlich-altruistisch.

Gruen weist auf eine Studie der Universitat von St Gallen hin: Diese Studie bewies, dass Manager
viel weniger empathische Fahigkeiten haben als eine Gruppe von Psychopathen in Gefangnissen.
Deshalb muUssten wir gerade auch auf der Managementebene die empathische Intuition
trainieren. Arno Gruen erganzte in seinem Interview: ,Die Universitat St. Gallen, steht der
Industrie sehr nahe. Diese Studie hat nur einmal die NZZ veréffentlicht und dann hat es niemand
weiter mehr erwahnt.”




s Alternativen finden

%, Zerreilst den Mantel der Gleichgultigkeit”, heilst es im funften Flugblatt der
Geschwister Scholl, ,,den ihr um eure Herzen gelegt habt!”

Gruen zeigt, wie neue Anstdlse und Alternativen diesbezlglich erkannt werden
konnen, ohne Losungen anzubieten. Es braucht empathische, mitfihlende und
demokratische Strukturen. Er selbst sagt: ,,Ein Lehrer, der wirklich interessiert ist,
dass Schuler mit sich selbst ins Reine kommen, der wird Schwierigkeiten haben,
Lehrer zu bleiben. Er hatte Kollegen und die Eltern gegen sich.”

Es darf nicht weiter gedemUtigt werden. Rassismus muss mit einer Padagogik
der Transkultur und Achtung Einhalt geboten werden.

Alle sollten Arbeit haben. Ohne Arbeit sind sie in unserer Kultur ausgegrenzt.
20 Prozent sind unempathisch und kédnnten durch Arbeit abgeholt werden.

Gruen wurde in einem Interview mit 92 Jahren gefragt: ,Sind Sie gltcklich?“

Er fUr sich selbst sei gltcklich. Doch was die Welt anginge, sei er nicht gltcklich und
so wie die Welt sich gerade gestaltete, konne man nicht glicklich sein, war seine
bedrickende Antwort darauf.




& Alternativen finden

% Zerreilst den Mantel der Gleichgultigkeit®, heilst es im flinften Flugblatt der
Geschwister Scholl, ,den ihr um eure Herzen gelegt habt!”

Gruen zeigt, wie neue AnstolSe und Alternativen diesbezuglich erkannt
werden kdnnen, ohne klare Rezepte anzubieten.

Es fordert empathische und demokratische Strukturen. Er sagt:

LEin Lehrer, der wirklich interessiert ist, dass Schuler mit sich selbst ins
Reine kommen, der wird Schwierigkeiten haben, Lehrer zu bleiben.

Er hatte Kollegen und die Eltern gegen sich.” Genau das sollte nicht so sein.

Es darf nicht weiter beschamt und gedemutigt werden. Dem Rassismus sollte
mit einer Padagogik der Transkultur Einhalt geboten werden.

Es braucht die Rebellion der Empathischen, der Mutter und Vater,
welche noch an ,die Kraft und Verbreitung der unmittelbaren Erfahrungen,
die in echten Bedurfnissen und Zielen wurzeln” glauben (Gruen 2016, S. 97).




s Alternativen finden

Ansatze bei Kriminellen: Es ist wichtig, Menschen, die kriminell sind,
voneinander zu schitzen. Dennoch muss man ihnen Alternativen anbieten.

Menschen, die keine Geflihle hatten, kamen durch Theater (Shakespeare) in die
Rollen hinein.

Wenn sie Schmerz durch die Rollen erlebten, dann wollten sie oft sich ihr
eigenes Leben nehmen. Das ist der Beginn der Heilung. Man muss nicht lieb und

nett sein — es ist nicht die Liebe, die sie weiterbringt oder dass sie selbst das
Gefuhl haben ,Opfer” zu sein.

Sie verachten ja das Liebe und das Nette. Therapeuten konfrontierten diese
Menschen mit der Angst und mit ihrer Feigheit gegentber ihrem Schmerz, die
dahintersteckt. So konnten sie den Panzer durchbrechen.

Erst der Zugang zu dem Schmerz, kbnnen Menschen sich andern.

Empathiekonzepte, die in Bildungseinrichtungen ganzheitlich eingefihrt werden,
konnten viele kriminelle Machenschaften verhindern.




Alternativen finden s

Es musste die Haltung sich durchsetzen, dass in Familien, Schulen und Unternehmen nicht weiter
gemobbt werden darf. Rassismus, Nationalismus, Mobbing, Bossing u. a. Vergehen konnten mit einer
Haltung der Transkultur und Achtung entgegengewirkt werden und zwar durch Auseinandersetzung
und nicht durch Konfrontation.

Er meinte auch: ,Alle sollten Arbeit haben. Ohne Arbeit sind sie in unserer Kultur ausgegrenzt.” 20
Prozent sind unempathisch und diese kdnnten durch Arbeit besser in das Menschliche integriert

werden werden.

Gruen wurde in einem Interview mit 92 Jahren gefragt: ,,Sind Sie gltcklich?”
Was die Welt angeht, sei Arno Gruen nicht gltcklich, antwortete er und so wie die
Welt sich gerade gestalte, konne man nicht glicklich sein. Er fir sich selbst, sei es.

Es ist Mitgefthl und Liebe, die die Wandlung zu einem wahren Selbst mdglich machen.

,Alles was man uns lehrt, ist falsch. [...] Es ist unsere Aufgabe, alle Menschen Uber den Weg des
gegenseitigen Verstehens zu vereinigen. Der Schlissel ist Barmherzigkeit ...” &
Henry Miller, 1956

,Rebellion allein macht noch keinen Menschen. Sie ist nur ein erster Schritt auf einem langen,
schwierigen und nie endenden Weg zur Uberwindung der Furcht vor der Freiheit, ein eigenes Selbst
und ein menschliches Herz zu haben” (Gruen 2016, S. 161 — 162).




_Nur so wird ein Mensch zum Mensch,
indem er den Schmerz zulasst.”
Arno Gruen
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Wer sich
selbst genugt,
dem genugt
die Welt.
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Wer sein Herz findet,
findet das Leben.
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Der Inklusionsschritt der
Inklusiven Kommunikation
ist Befreiung.

Der Inklusionsprozess
oraucht Bewusstsein.

Nur wer das Fremde,

das in ihm inne wohnt,
inkludiert, kann sich von seinen
Wut- bis Hassmustern

aus der Kindheit Schritt fur Schritt
befreien.
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Haltungsvereinbarungen im
Team treffen.

Wertschatzung weitergeben
und inkludieren ...
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Sei das leuchtende Original deines Lebens
unabhangig von den Bewertungen anderer.
Sei unangepasst, wahlerisch und dennoch
empathisch.
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www.youtube.com/watch?v=I0jAj1gJ4Yk — Die Birde des ungelebten Lebens

www.youtube.com/watch?v=hHI1jm3uwwo — Gespaltenes Bewusstsein. Empathie versus Kognition
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www.youtube.com/watch?v=cPfz8U-Yogo — Leben als Original, 08.06.2015 — ein Gesprach kurz vor seinen Tod!
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